AMOR Y SEXUALIDAD ZN LA VEJEZ

Por José& Luis L. Aranguren

Cuéndo y cbmo se es viejo hoy

, del tiempo .
La vejezies, sin mhs, el periodo Giltimo¥de Ia vida del hombre ? Los

Antiguos denominaban periodo de virilitas al que abarca de los cin-
cuenta a los sesenta afios; la senectus o vejes era, en rigor, la edad
entre los sesenta y los ochenta; y desde esta edad hasta la muerte,con-

sideratian que transcurria el periodo de la decrepitudo. Asi pues, dis-

tinguian netamente la senectud de la decrepitud. Ortega y Gasset, en
cambio, que articula su teoria de las generaciones sobre periodos de
quince aﬁos, considera la edad de ibs sesenta anos como mera supervi-
vencia. Mas parece necesario revisar esta afirmacidn, exagerada en su
época, a la % luz de las siguientes consideraciones actuales: &n
media

primer lugar, el aumento muy considerable de 1la expectativavde vida

y del mantenimiento, durante ella, de la sakud. La cuasieliminacibn
de la decrepitud en la vejez —-unos dias en la UVI correspondiente~~
es otro hecho, como,asimismo, el acortamiento de las enfermedades ter-
minales,que eran las que acarreaban decrepitud. Hoy cabria hablar de
la diferencia entre tercera y cuarta edad: fbrcera edad seria la del
saberse viejo; cuarta, la de sentirse viejo. No s6lo los alifafes y
achaques, también la presencia imaginaria de la muerte, influyem: fa
creencia, en otras épocas general y muy firme, en la inmortalidad y

resurreccibn restaba importancia al "tr&nsito". El existencialismo ha

sido el i1timo modo de pensar moderno que implant®é la muerte en medio

de la vida, Por el contrario, el contingecialismo propio de la actuae

lidad empuja a considerar Yy, sobre todo, a vivir la muerte como um
accidente que puede sobrevenir en cualquier momento, independientemente

de la edad: En todo moeménto, a cualquier edad, puede uno morir, y nunca
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se es "tan" viejo como para no poder seguir vi¥iendo més. Agreguemos
a lo anterior la constatacidn de un fenbmeno sociblogico muy carad-
teristico en nuestro tiempo: la contaminacibén general de todas las

edades (en la medida de lo posible) del estilo de vida de la Juventud,

lo que supone, en lo que a nuestro asunto afecta, un rejuvenecimiento
comportamental de la vejez., Junto al "psiquico" sentirse viejo o no, del
que héblabamos antes, hay que poner un social "sentirse" epocalmente
(relativamente) joven del viejo actual. Y, en fin, la reconsideracibn

de la época de la jubilacibn ~-que, ademfs, tiende a anticiparse y a

tomar$€ lo antes posible-- como una vuelta a empezar la vida y quizéas
a poder dedicarse, al fin, a lo que no se pudo anteriormente, quita o
tiende a quitar a la vejez el sentimiento patético de estar "de mhs".
Por otra parte, en la actual época de paro Ya no son solamente los ju~
bilados quienes no trabajan. E1 paro amenaza ser un mal endémico de
nuestra problemftica sociedad post-industrial. Mas veamos, por otra
parte, el lado posbipodernoy de esto: en una época de reivindicacibn
de la marginacibn (antiguamente fueron los "pobres" aquellos a quienes
se dirigid el Evangelio; modernamente los"proletaris " a quimnes pre-
dicd el Manifiesto Comunista; hoy son los "marginados" el colectivo

de la oposicibn global y el fermento de la disconformidad), los viejos
se alinean, pueden alinearse,con ellos e incluirse en ese conjunto

rebelde,

Como_es el amor de los viejos

En las edades juvenil y adulta,el arquetipo del Héroe,con sus virtudes

de magnanimidad y generosidad,su plenitud de vida y la capacidad,sentida
como inagotable,de darse y dar,prevalece. La vejez es,por el contrario,la
edad del cuidado de la vida,de ese hilo de vida que va quedando,de la
necesidad sentida de autoproteccibén y héteroproteccién v de la afioranza

(%}

de una moderada,tranquila felicidad. Si se me permite la metafora,en con-
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traste con el "vino generoso" de la juventud,la vejez es mas bien "vino
afiejo" . Ltapa de blsqueda de apoyo y no de voluntad de posesidn,la edad
avanzada es mucho mis que edad de amar,edad de ser amado,de conversidn de

la pasion juvenil en carifio,y de goce mis bien estético y contemplativo

de los placeres de la vida que de embriaguez de ellos.

Inhibiciones sexuales del viejo

El viejo mantiene viva,por lo general,su sexualidad,a la que imprime un
giro de saboreo erdotico pero,a la vez,encuentra dificultades,por una patfte,
sociales, por otra, psiquicas, para la satisfaccién de esa su inclinacibnm,
més que, ya, impulso., Los primeros proceden de que en la sociedad suele
estar "mal visto" el juego eréticquue "no es cosa de viejos" o es com-
portamiento de "viejos verdes", La presibn social inhibe, pues, con fre-
cuencia el cultivo del erotismo. Pero también puede darse el fenbmeno, en
cierto modo paralelo a la impotencia psiquica juvenil en algunos casos, de
la desconfianza del viejo en su propia virididad. Si a esto se agrega la
pérdida, frecuente, de atractivo erbtico de la vieja pareja y la dificultad
social y psiquica para formar una nueva, g8e comprendem bien las inhibi-

ciones sexuales del viejo,

DiberaciBn . . ..erbtica de la vejez

Mas, por otra parte, el viejo de hoy puede encontrar apoyos para la libe-
racidn de su erotismo en el estilo contemporéneo de vida. En primer lugar,

la juvenilizacibn general de &sta alcanza también a los viejos. Ellos,

hasta donde pueden, hacen suyos los compert&mientos Jjuveniles y sx,siendo
asi, y, si, en efecto, pueden, 2 por qué no los comportamientos erbticos?
En la mujer, la desaparicidn del tradicional limite de la menopausia y

su borrosidad psiquica y hasta fisica con los efectos del uso de estrbgenos

facilita la continuidad erbética,
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Sexualidad y cultura erbdbtica

En el animal se da, ni qué decir tiene, sexualidad, pero el erotismo

es, como el amor, un hecho cultural. La elevacibén de la cultura, el
desarrollo psicocultural de la imaginacibén, son decisivos para el ero-
tismo. "Hacer el amor" no es sdlo lo que expresamos hoy con el neolo-
gismo del que se ha cargado esta locucibdn. "Hacer el amor" es también

lo que los viejos, cuando eran jbvenes, entendian por ella: "decir" el
amor, declararlo, cortejar a la amada, imaginarla y hasta transfigurarla.,
Sin duda, era #mam unilateral y demasiado platbénico lo que antano se en-
tendia por hacer el amor, pero unilateral, por el otro lado, es lo que

se entiende hoy., "Hacer el amor" en toda su plenitud es imaginarlo, pen-

sarlo, decirlo, y, por supuesto, también hacerlo.

Postmodernidad . y vejez,

Ix Bbstmodernidad, hoy alboreante, viene a contrastar con el ethos de
la Modernidad, que lo ha sido de produccidn, accibébn y activismo, rendi-
miento econbmico y ahorro para la reinversidén. La realidad entera era
vivida como teflida de ese espiritu economicista, y asi, hasta el acto
sexual de eyacular era implicita y lingliisticamente evaluado en términos
econdmicos, al ser denominado,.en el inglés de la jerga sexual, to_spend
(“gastar"). La Postmodernidad habréa de suponer,en estd campo, cambios
favorecedores de la vejez, asi,el de la valoracién del comportamiento

erdtico en términos que no sean estrictamente los del mero "rendimiento"

fisiblogico: 1g consideracibn del "juego del amor" con el foreplay pre-

vio y el afterglow posterior, como mucho més rico y vario que su #educ-
momen%o

cibn al “temtmmxd del orgasmo,: Y la flexibilizacibn de los roles se-

xuales, en otra &poca atribuidos rigidamente, el activo al varbn, el

pasivo a la mujer, y hoy intercambiables, Toda esta transferencia del
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acento desde la sexualidad como rehdimiento mensurable gfgrotismo que

a
cultiva y culturalizajaquélla, a través de desarrollos estéticos y de
la fusibén de todos ellos en la sintesis del amor, facilita y favorece,
sin duda, la asuncibn, sin inhibiciones, de la sexualidad por la tercera

edad y la liberacidn erbdtica de la vejez.
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